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Περιεχόμενα: 1. Εισαγωγή

2. Ιστορία της Σχοινούσας

3. Κοινωνικοοικονομική ανάπτυξη

4. Ήθη και Έθιμα

5. Μουσική και χορευτική παράδοση

6. Χλωρίδα και πανίδα

7. Παραδοσιακά προϊόντα

8. Δραστηριότητες και αξιοθέατα στη 

Σχοινούσα



• Η Σχοινούσα βρίσκεται στο 
κέντρο του Αιγαίου 
Πελάγους, Νότια της 
Νάξου.

• Ανήκει στο σύμπλεγμα 
των Μικρών Κυκλάδων.

• Είναι μόλις 9 τετραγωνικά 
χιλιόμετρα.

• Τον χειμώνα φιλοξενεί 200 
μόνιμους κατοίκους.



Η προέλευση του 
ονόματος της 
Σχοινούσας

Σχοίνος (φυτό που υπάρχει 
πάνω σε όλο το νησί)

Σχοινόζας (Ενετός Άρχοντας)



Ιστορία
• Αρχαία χρόνια 

• Βυζαντινά χρόνια 
– Εμπορικές συναλλαγές
– Χτίζονται εκκλησίες

• Ενετοκρατία
– Κυβέρνησαν το νησί από τον 13ο μέχρι 16ο αιώνα

• Τουρκικός ζυγός
– Το νησί γίνεται καταφύγιο για πειρατές

• Νεότερη Εποχή
– Κάτοικοι της Αμοργού εγκαταστάθηκαν στο νησί



Κοινωνικοοικονομική Ανάπτυξη
της Σχοινούσας



Ήθη και έθιμα

Μπίλιοι…



Μουσική και 
χορευτική 
Παράδοση… 

Παραδοσιακοί χοροί:

•Συρτός

•Μπάλος 

•Σούστα



Χλωρίδα
• Μακία βλάστηση (χαμηλής 

ανάπτυξης φυτά, φρύγανα)
⁻ σχίνος
⁻ πικροδάφνη

• Θάμνοι
⁻ ρίγανη
⁻ θυμάρι

• Δένδρα
⁻ Ελιά
⁻ Συκιά

• Κηπευτικά
⁻ ντομάτες
⁻ αμπελοφάσουλα



Πανίδα

• Ζώα της φάρμας 
– αγελάδες
– πρόβατα
– κατσίκες
– γουρούνια
– κότες 

• Θηλαστικά
– γάτες
– λαγοί 

• Τρωκτικά
– σκαντζόχοιροι
– ποντίκια

• Ερπετά
– φίδια
– σαύρες

• Πτηνά
– γλάροι
– κουρούνες
– κουκουβάγιες

• Θαλάσσια ζώα
– δελφίνια
– φώκιες
– χελώνες 
– πολλά είδη ψαριών 



Παραδοσιακά Προϊόντα  
 

• Φάβα  Κατσούνι

• Τυροκομικά προϊόντα 

• Λαδοτύρι

• Ξινομυτζήθρα

• Μυτζήθρα (ανθότυρο) 

• Κηπευτικά προϊόντα

• Αμπελοφάσουλα 

• Κολοκύθια

• Ρακόμελο

• Μέλι



Αξιοθέατα στη Σχοινούσα

• Παναγία η Ακαθή

• Σπηλιά του 

Πειρατή

• Ανεμόμυλοι



Δραστηριότητες 

• Πεζοπορία

• Κολύμβηση

• Κατάδυση

• Αναρρίχηση

• Βόλτα με σκάφος





ΚΑΙ ΚΑΛΟ 
ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ !

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ !!!
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